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PRAI\EL\J/II_Q'I'SAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Processos de
1° 2° 3.0 — — e Objetos de =
P P P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo Avaliaco Ponderacéo _recolha d~e
informacéo
Educacéo Educacéo Educacéo
Literaria: Literaria: Literaria:
¢ Poesia e Camdes: Os
Trovadoresca: 4 | o Gil Vicente: Lusiadas
cantigas de Farsa de Inés (Reflexdes do Testes de
amigo, 2 Pereira (texto Poeta: trés de entre Educacdo Literaria | avaliagéo
cantigas de integral) as seguintes cantos: Leitura Questdes aula
amore 1 e Camdes: Texto | |, ests. 105 e 106; Escrita
cantiga de lirico (4 V, ests. 92 a 100; Cones Gramética
escarnio e redondilhas e 8 | VI, ests. 78 a 87; eog‘a;;ggggf: 60%
maldizer sonetos) VI, ests. 96 2 99; Rubrica das
. Fe,rnéo Lopes: L)s(t’seit:;;gl%g)& X, Oralidade 20% apresentagdes
Crf)mca de D. ' Expressdo Oral 10% | orais
Portugués Joao | Compreensdo oral | Teste/ exercicio de
50 |44 | 34 | (excertosda 1.2 parte: 10% compreenséo do
capitulo Xl e capitulos oral
CXV ou CXLVIII) e apresentacao
- oral
Gramética: Gramética: Gramatica:
~ Origem, evolugdo e | _ Fyncges — Oragdes
distribuicdo sintaticas subordinadas
geogréfica do _ Oragdes — Funcdes
portugués sintaticas
coordenadas e i
— Processos subordinadas _ Constituigéo e Eespon.sabllldade
Aqi x omunicagdo i
fonoldgicos — Etimologia formagéo de Valores e . ¢ 3 Rubrica dos valores
— Constituigo e Atos do fala palavras atitudes Autoavaliagdo/ e atitudes
formacéo de B Reqistos d — Valor modal Autorregulacao
alavras — Registos de _ x _ 20%
P N g lingua e formas Co?sao textual
— Funcdes sintaticas anéafora

de tratamento




AULAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

PREVISTAS
DISCIPLINA S r
. rocessos de
1° | 2° | 3° B D Syorl B Objetos de ~
P P P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Avaliaco Ponderacéo .recolhadNe
informacédo
subordinadas palavras discurso no 5 testes de
— Etimologia — Valor modal discurso 70% avaliagéo
— Evolugdo semantica| | — Modalidades de — Atos de fala sumativa e
(laOreiLez@amticos) reproducéo do — Classes e Conhecimentos|e ensaio filosofico
Filosofia? discurso no. subclasses de - 3 momentos de
20 Al & 9.qlemp@s Livre- palavras capacidades defesa oral das
" s arpitrio? 10% diversas fases do
argumentar? 6.05 Juizos | 8. Como trabalho “Ensaio
i.rgsmgn%\;:’l;ar morais s&o | organizar uma Filosofico
FILOSOFIA | 50 | 44 | 34 | [6gica objetivos? sociedade Justa
) icional 7. O que torna | 9. Problemas N
proposicio a_ uma agao éticos do mundo Responsabilidade
4.Como avaliar A - 5%
5 moralmente contemporaneo. Comunicagao —
ar,gL_Jme_ntos. ~ | correta? Valores e 10% Observagéo
Logica informal. atitudes direta

Autoavaliagcéo —
5%
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AULAS - - .
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA B :
o o o . rocessos de
L 2 3 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo Objet_os~de Ponderacéo recolha de
P P P Avaliacéo ; 5
informacdo
- Testes de avaliacao
(75%)
o Propriedades e - Observagéo do
Quimica transformacoes da trabalho laboratorial
. matéria . (3%)
Elementos Quimicos e ~ Conhecimentos e
sua organizagio ¢ , Transformagoes capacidades 85% - Tarsfas' por
e Massa e tamanho | Guimicas Ererei questionario
dos Atomos ergia e sua com/sem recurso a
e  Energia dos | Fisica consérvagao plataformas ou
FOA 87 76 68 electrdes nos atomos e Energia, ferramentas digitais
s Tabelaperiédica | Epergia e sua fenémenos (7%)
Propri conservagio térmicos e :
ropriedades e Enerei radiacio Rubrica dos valores e
transformacdes da | ® nergia e atitudes
matéria movimentos
. (Lgugagao quimica . Ene’rgia e - Responsabilidade
e ases e fendmenos (5%)
dispersdes eléctricos Valores e atitudes 15%

- Comunicacao (5%)

- Auto-avaliagdo/
Auto-regulacao (5%)
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AULAS

PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
Objetos de Processos de
1°P | 2°P P 1.? Periodo 2.7 Periodo 3.7 Periodo Avaliacéio Ponderacéo recolha de
informag&o
Logica e Teoria dos | Geometria Fungdes Reais de 65% CQuestdes Aula
Conjuntos Analitica Variavel Real Tarefas com
« Proposigées s Calculo vetorial | « Monotonia, recurso a
L plataformas ou
» Condiges e no plano extremos e ferramentss digitsis
conjuntos * Geometria concavidade (Moodle, Quizizz,
analitica no = Estudo elementar Conhecimentos | 80% 15% kahoot, ...)
Algebra espago das fungdes e capacidades Resolugao de
+« Radicais = Calculo vetorial guadraticas, raiz prcblema_s
< s Poténcias de no espago quadrada, raiz Apresentagbes
< expoente racional cubica e madulo, e orais
'g de fungdes {a aplicar pelo
- 37 33 27 | Geometria Analitica | Fungbes Reais de definidas por menos um destes
E (74) | (66) | (54) |, Geometria Variavel Real ramos. instrumentos
'E analitica no plano | » Generalidades obrigatoriamente)
= = Cilculo vetorial acerca de Algebra R bilidad
no plano fungées » Polinémios Espoqsoin lidace
Generalidades
acerca de ; = Observagao direta
fungbes reais de Valores e 20% Cﬂm”?';'fﬂgﬂ“ Rubricas de
variavel real atitudes Autoavaliagio

Autoavaliagao
Autorregulagdo
3%

Autorregulacao
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PRAI\EL\J/II_Q'I'SAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
o o o i
1|5 2|5 SF', 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo abjet_osge Ponderacéo PIBEEES0S G re~colha £i3
valiacédo informacédo
Unidade 0: Culture Unidade 2: The World Unidade 3: Global Testes de avaliagao- 40%
. 3 - 0,
Round-up of Many Languages Communication Questdo aula -10%
Myths and facts (Concluséo) (Concluséo) Conhecimentos
bout the UK and th e capacidades 80% Apresentacéo oral-15%
avoutthe URanAtne | - Language@play - Media and Ethics (50% - 30%) | (rubrica oralidade)
USA English on the Tarefa por questionario-15%
P - listenin
Gramatica: move Gramatica: ( I
— Present Simple vs
Present Gramatica: — Active and passive
Continuous — Gerund vs the voice
— Past Simple vs Past Infinitive — Passive voice with
Continuous — Modal verbs two objects
Unidade 1: The
) World of Teens Unidade 4: Our Techy
INGLES 50 44 38 -Teen opportun]ties Unidade 3: Global World

- Teen challenges

- Teen dreams

Gramatica:

-present perfect

-present perfect vs

past simple

- present prefect

continuous
-Degree of
adjectives (the
comparative and
the superlative

— Double
comparative

Communication
— Primetime
— Social media
— Media and ethics

Gramatica:
— Future Simple
— If clauses: type O, 1,
2,3
— Word formation:
prefixes and
suffixes

— Leitura extensiva:

— Technological
Innovation

— The Future of
Technology

— Techy Social

Gramatica:

— Relative pronouns
— Refining and non-
defining relative
clauses

Valores e
atitudes

20%
(10%-5%-5%)

Rubrica dos valores e
atitudes:

Responsabilidade-10%
Comunicagéo- 5%
Autoavaliag&o/autoregulagéo-5%
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— Past Perfect Simple
and Continuous

Unidade 2: The
World of Many
Languages

— In English, please!

A Modern Adaptation
of “A Farsa de Inés
Pereira” by Gil
Vicente.

— Cause and
consequences
connectors
— Direct and reported
speech
— Purpose connectors




DISCIPLINA

AULAS
PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Processos de recolha

1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderacéo . ~
de informagéo
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)

- Ginéstica de Solo - Ténis de mesa - ARE Dangas Sociais

(Nivel Introducgéo) (Nivel Introdugéo) (Nivel Introducgéo)

- Futebol - Andebol - Orientacdo

(Nivel Elementar) (Nivel Introducéo) (Nivel Introducgéo)

AREA DA APTIDAO FISICA (10%)

- Grelhas de observacéo
e registo

- Circuitos Condicao Fisica - Atividade de expresséo

U o ; corporal
Educacéo Fisica - Aplicagéo da Bateria de Testes FITescola .
¢ 50 44 36 Conhecimentos e 80% - Tarefas / Testes com

AREA DOS CONHECIMENTOS (10%)

- Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composi¢ao corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, a afetividade
e a qualidade do meio ambiente.

- Interpretar a dimensédo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes
e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacao, relacionando-os com a evolucdo das sociedades.

- Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma agao essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

capacidades

recursos a plataformas
ou ferramentas digitais
- Observacéo direta

- Trabalhos individuais,
pares e grupos
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Atitudes e Valores

20%

Rubrica dos valores e
atitudes




